Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfo kedd szerda
Barackos tea
Sargarépas sajtkrémes Kakaé . .
Teljes kidriésti kenyér Kifli Csipkebogyos tea

Kolbaszkrémes

Diakcsemegés Rozskenyér

Soproni felvagottas

Margarinnal Félbarna kenyér L .
Zsemle Natur vajkrém Kigyouborkaval
Reggeli Kézépis'kola A Paprikaval
15-18 éves Energia: 519.02 Kcal / 2,169.50 Kj Energia: 581.49 Kcal / 2,430.63 Kj Energia: 561.62 Kcal / 2,347.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13349 12419 5259 21669 18.82g 8.48g 14.87 g 17.09g 16.33 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.93¢g 29.98 g 0.77g 80.90 g 12999 1599 86.31¢g 25179 1649
1,7 1,7 1,7
Paradicsomleves Tojasleves
Betlitésztaval Zdldborso fézelék Lencseleves
Csikos tokany St bécsi virslivel Dejos tészta
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Kézépis'kola A Energia: 1,107.71 Kcal / 4,630.23 Kj Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj Energia: 974.54 Kcal / 4,073.58 K
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.55¢g 46.34 g 11.60g 38.78 g 50.24 g 13.01g 37.72¢g 28249 4319
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
139.72¢g 39.96 g 7429 94.46 g 19.999 3.13g 140.63 g 2098 g 1869
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12)
Almas-fahéjas tea Cseresznyés tea Meggyes tea
Meleg szendvics Sonkas kenyérlangos Ralfott bur’gc?nya
Céklasalataval
Vacsora Kézépiskola A Energia: 723.58 Kcal / 3,024.56 Kj Energia: 679.91 Kcal / 2,842.02 Kj Energia: 992.51 Kcal / 4,148.69 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.55 g 13.50g 6.87 g 2411g 18.30 g 7449 32.25¢g 43559 14.99 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
118429 52499 2149 103.91¢g 30.68 ¢ 2.68¢ 11513 g 38.87g 11.70g
1,7 1,7 1,3,7,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén 16-édesgyokér

2-rak

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

13-csillagfiirt

5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Citromos tea Tej

Padlizsankrémes

Graham kenyér Turé rudi krémes

Korpas kenyér

K|gyouborkava! Tavaszi felvagottas
Pulykamell sonkas
Zsemle
Zsemle Margarinnal
Margarinnal 9

Energia: 536.80 Kcal / 2,243.82 Kj Energia: 474.37 Kcal / 1,982.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14719 13.33g 5259 21759 10.85g 4989
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.90g 304749 0.88g 72.029 1779 153¢g
1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8)

Poréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapurével
Parolt z6ldséggel
Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 Kj

Citromos almaleves
Tonhalas spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 1,017.08 Kcal / 4,251.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.62g 24.03g 6.84 g 42444 4758 g 16.28 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

56.43 g 0.05g 8.01g 110.28 g 30.70 g 3.69g

1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,(6),(12)

Erdei gyimolcsos tea
Budapest sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 835.32 Kcal / 3,491.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3590 g 3558 g 8.60g
Szénhidrat Cukor S6
91679 12.00 g 241g
1,3
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